PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA
1 ZYCIA RODZINNEGO
W DIECEZJI LEGNICKIEJ

WPROWADZENIE

Pismo Swiete juz na pierwszych kartach oznajmia, ze Bég stworzyt cztowieka na swoj
obraz i podobienstwo, ,,stworzyl mezczyzne i kobiete” (Rdz 1,27). W $wietle tego obja-
wienia mg¢zczyzna i kobieta sg powotani do istnienia W doskonatej i pelnej rownosci oraz
godnosci jako osoby ludzkie, a ich zespolenie stanowi pierwsza, najbardziej naturalng
form¢ wspolnoty. ,,Bog nie stworzyt ich «jako potowicznychy i «nickompletnychy. Bog
stworzyl ich dla wspolnoty osdb, W ktorej jedno moze by¢ «pomoca» dla drugiego, ponie-
waz sg rOwnoczesnie rowni jako osoby («kos$¢ z moich ko$ci») i uzupetniaja si¢ jako mez-
czyzna i kobieta tworzac jedno ciato (Rdz 2,24) oraz powotani sg, by przekazywaé zycie
(Rdz 1,28). Przekazujac swojemu potomstwu zycie ludzkie, mgzczyzna i kobieta jako mat-
zonkowie | rodzice wspotdziatajg w wyjatkowy sposob z dzietem Stworcy (KKK 372),
ktory sam jeden jest Dawca istnienia i Panem zycia” (11 Polski Synod Plenarny, Katolicka
nauka o matzenstwie i kobiecie, nr 3, Poznan 2001, s. 30).

Malzenskie przymierze, przez ktore mezczyzna i kobieta tworza ze sobg wspodlnote catego
zycia, skierowana ze swej natury do dobra matzonkow oraz do zrodzenia i wychowania
potomstwa, zostato migdzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa Pana do godnosci
sakramentu (por. Kodeks prawa kanonicznego 1055 § 1).

Matzenstwo w $wietle wiary upragnione, przygotowane, Sprawowane i codziennie prze-
zywane to zwiazek, ,,ktory Kosciot taczy, ofiara umacnia, btogostawienstwo potwierdza,
aniolowie oglaszaja, a Ojciec uznaje... Obydwoje sa wspotwyznawcami, obydwoje wspot-
stugami, nie istnieje zadna roznica co do ducha, ani co do ciata. Owszem, rzeczywiscie
dwoje sg W jednym ciele; gdzie jest jedno ciato, tam jest i jeden duch” (Obrzedy sakra-
mentu matzenstwa dostosowane do zwyczajow diecezji polskich. Wprowadzenie teolo-
giczne i pastoralne, nr 11, Katowice 1996, s. 14).

W naszych czasach, bardziej niz kiedykolwiek, konieczne jest przygotowanie mtodych do
malzenstwa i zycia rodzinnego. Dlatego Koscidt popiera lepsze i intensywniejsze pro-
gramy przygotowania do malzenstwa przede wszystkim po to, aby stworzy¢ pozytywne
warunki do powstawania i dojrzewania udanych matzenstw oraz — na ile to mozliwe —
wyeliminowac¢ trudnos$ci, z ktorymi wiele matzenstw sie boryka (por. Jan Pawet 11, Adhor-
tacja apostolska Familiaris consortio, nr 66).

Forme przygotowania mtodych ludzi do zycia w matzenstwie i rodzinie stanowi katecheza
przedmatzenska, rozumiana jako droga zastosowania do§wiadczenia wiary W nowym sta-
nie zycia w matzenstwie, analogicznie do katechumenatu prowadzacego do chrztu.



Waznag funkcja tej katechezy jest miedzy innymi stworzenie szansy przyjecia chrze-
$cijanskiego modelu matzenstwa i rodziny takze i tym parom narzeczenskim, ktore wyra-
zaja wole ulozenia swojego zycia po chrzescijansku, mimo ze aktualnie prosza o $lub
w kosciele jedynie ze wzgledu na tradycje, bez glebszego zrozumienia natury sakramentu
matzenstwa. Katecheza przedmalzenska powinna by¢ wprowadzeniem narzeczonych we
wspolne zycie modlitewne lub umocnieniem ich ducha modlitwy. Zdobycie tej umiejetno-
$ci moze okaza¢ si¢ pomocne W matzenskich i rodzinnych sytuacjach kryzysowych
(por. 11 Polski Synod Plenarny, Katolicka nauka o matzenstwie i kobiecie, nr 42, Poznan
2001, s. 42).

ETAPY PRZYGOTOWANIA DO MALZENSTWA

Przygotowanie do matzenstwa jest procesem stopniowym oraz ciggtym i tak nalezy je poj-
mowac. Sklada si¢ ono z trzech podstawowych etapow: przygotowanie dalsze, blizsze
i bezpos$rednie.

Przygotowanie dalsze

Jest to pierwszy etap procesu przygotowania, ktory swoj poczatek ma juz w dziecinstwie,
w domu rodzinnym. Kontynuowany jest na wszystkich etapach szkolnych, obejmuje row-
niez mlodziez akademicka. W tym odpowiedzialnym zadaniu rodzicow i szkot¢ powinna
wspiera¢ katecheza. Na tym etapie przygotowania chodzi o:

— ksztaltowanie wtasnego charakteru,

— szacunek dla kazdej zdrowej wartosci ludzkiej,

— umiejetnos$¢ wspotzycia z innymi,

— rozpoznanie i zrozumienie wlasnego powotania,

—szacunek dla cnoty czystosci,

— odpowiednig postawe wobec rodziny oraz instytucji matzenstwa (zob. DDR 19).

W ramach tego etapu usilnie zaleca si¢ przeprowadzenie spotkan z rodzicami dzieci przy-
gotowujacych si¢ do I Komunii Swietej, podejmujacych kwestie naturalnych metod roz-
poznawania ptodnosci oraz sposobdw, w jakie nalezy rozmawia¢ z dzie¢mi na tematy do-
tyczace ptodnosci i prokreacji. Zwraca na to uwage papiez Jan Pawet 11 w adhortacji apo-
stolskiej Familiaris consortio: ,,Wychowanie do mito$ci pojetej jako dar z siebie stanowi
nieodzowng przestanke dla rodzicow wezwanych do przekazania dzieciom jasnego i sub-
telnego wychowania seksualnego. W obliczu kultury, ktora na ogoét «banalizuje» picio-
wos¢ ludzka, interpretujac ja i przezywajac w sposob ograniczony i zubozony, odnoszac
ja jedynie do ciala i egoistycznej przyjemnosci, postuga wychowawcza rodzicow musi
skupi¢ si¢ zdecydowanie na kulturze zycia plciowego, aby byla ona prawdziwie 1 w pelni
osobowa: plciowos¢ jest w istocie bogactwem catej osoby — ciata, uczué i duszy — ujaw-
niajacym swe glebokie znaczenie w doprowadzeniu osoby do ztozenia daru z siebie
w mitosci” (FC nr 37).



9. Usilnie zaleca si¢ rowniez przeprowadzenie zaj¢¢ z tematyki odpowiedzialnego rodziciel-
stwa podczas przygotowania do bierzmowania. Naturalne planowanie rodziny, jako prze-
jaw odpowiedzialnosci cztowieka, stanowi szans¢ jego pelnego rozwoju oraz podstawy
moralnie godziwych wig¢zi matzenskich i rodzinnych. Wiedza dotyczaca tej dziedziny jest
nieodzownym warunkiem przygotowania do matzenstwa 1 ksztattowania odpowiedzial-
nego rodzicielstwa — znacznie wczeéniej niz w fazie przedslubnej!. Zajecia te powinien
poprowadzi¢ doradca zycia rodzinnego?, ktory postuguje w parafii lub poza jej terenem,
posiadajacy wazng misje kanoniczng od biskupa diecezjalnego. W tym czasie warto za-
prosi¢ na spotkanie rowniez rodzicow mtodziezy przygotowujacej si¢ do bierzmowania,
by przypomnie¢ im wazne kwestie dotyczace wartosci rozmow z dzie¢mi na tematy doty-
czace ptodnosci i prokreacji.

B. Przygotowanie blizsze

10. Przygotowanie blizsze ma znacznie szerszy zakres, jednak nadal dokonuje si¢ rownolegle
z zadaniami spelianymi w rodzinie®. Podstawowym celem przygotowania blizszego jest:
— poglebienie nauki 0 matzenstwie I rodzinie,
— uwrazliwienie na fatszywe teorie odnosnie do matzenstwa i rodziny,
— przysposobienie do migdzyosobowego zycia W matzenstwie I rodzinie,
— poglebienie zycia wspolnotowo-liturgicznego (zob. DDR 24).

11. Ta czgé¢ przygotowania rozpoczyna si¢ W momencie podjecia decyzji o zawarciu matzen-
stwa. Dla niektorych par etap ten zwigzany jest z zargczynami. Formacja prowadzona
w tym czasie pozwoli parze spokojnie i bez pospiechu przepracowac wiele waznych tema-
tow i odby¢ katecheze przeds$lubna.

12. Jezeli nupturienci nie zdecyduja si¢ uczynic¢ tego wczesniej, najlepiej na pot roku przed
planowang datg §lubu powinni zglosi¢ si¢ do parafii, w ktorej chcg zawrze¢ sakrament
malzenstwa. Zaleca sig¢, aby byla to rodzinna parafia narzeczonej lub narzeczonego badz
parafia zamieszkania jednego z nich. Uzyskaja wtedy wszelkie potrzebne informacje
o0 terminach i miejscach katechez gtoszonych w diecezji oraz otrzymaja opracowana na
potrzeby diecezji legnickiej Ksigzeczke dla narzeczonych — indeks, ktora stuzy do zapisy-
wania poszczeg6lnych etapéw przygotowania do matzenstwa. Kazdy przygotowujacy si¢

1 Do warunkéw koniecznych nalezy [jednak] takze znajomosé cielesnosci i jej rytméw ptodnosci. Trzeba
zatem uczyni¢ wszystko, aby udostepni¢ t¢ wiedz¢ ogoétowi matzonkoéw, a wezeSniej jeszcze osobom miodym,
poprzez informacj¢ i wychowanie jasne, stosowne i powazne, przy wspétudziale par matzenskich, lekarzy i eks-
pertdw. Znajomos¢ taka powinna nastepnie wejs¢ w wychowanie do samokontroli: stad ptynie absolutna koniecz-
nos¢ cnoty czystosci i statego wychowywania do niej” (FC nr 33).

2 Spis doradcow zycia rodzinnego upowaznionych do petnienia tego rodzaju postugi znajduje sie¢ w Wydziale
Duszpasterstwa Rodzin Legnickiej Kurii Biskupiej lub na stronie internetowej: www.drdl.diecezja.legnica.pl.

3 Dyrektorium duszpasterstwa rodzin wyraznie zaznacza, ze procz katechizacji w szkole nalezy w kazdej
parafii, analogicznie do przygotowania przed | Komunia Swieta i przed bierzmowaniem, wprowadzi¢ katecheze
przedmatzenska dla mtodziezy, ktora obejmuje minimum 25 spotkan. Zwraca na to uwage rowniez dokument
I Synodu Diecezji Legnickiej pt. Instrukcja o przygotowaniu do matzeristwa i zycia rodzinnego w diecezji legnic-
kiej, w: | Synod Diecezji Legnickiej, tom I, Legnica 2012, s. 231-243.
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do malzenstwa posiada osobng ksigzeczkg. Po skonczonym przygotowaniu narzeczeni
moga zatrzymac indeks jako pamiatke.

W diecezji legnickiej przygotowanie blizsze do matzenstwa sktada si¢ z 10 katechez, ktore
obowigzujg W catej diecezji. Sg gloszone w parafiach, ewentualnie w dekanacie, w rejonie
lub na rekolekcjach dla narzeczonych. Istnieje rowniez mozliwo$¢ odbycia tych nauk
w formie rekolekcji w domach rekolekcyjnych lub w innych zaproponowanych miejscach.
Szczegbdty dotyczace prowadzonych katechez 1 innych spotkan dla narzeczonych dostepne
sg na stronie internetowej: www.drdl.diecezja.legnica.pl.

Tematy katechez obowigzujgcych w diecezji legnickiej:
1. Cztowiek stworzony do przezywania wspodlnoty.
Grzech niszczeniem zdolno$ci do wspdlnoty.
Natura odkupienia.
Liturgia sakramentu matzenstwa.
Sakramenty $w. w zyciu rodziny.
Odpowiedzialne rodzicielstwo (Naturalne Metody Rozpoznawania Ptodnosci).
Mitos¢ w matzenstwie — rozwdj i zagrozenia mitosci matzenskie;.
Komunikacja i dialog w matzenstwie.
Rodzina pochodzenia — rodzice i tesciowie.
Zadania rodziny chrzescijanskiej — rodzina Ko$ciotem domowym (Zrédto: FC 17-64).
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Tematy od 1 do 5 prowadzi duszpasterz. Tematy od 6 do 10 prowadza matzenstwa zaan-
gazowane w ruchy i stowarzyszenia oraz doradcy zycia rodzinnego z wazng misja kano-
niczng od biskupa diecezjalnego.

Literatura pomocna do przeprowadzenia poszczegdlnych tematéw znajduje si¢ na koficu
niniejszych Wskazan.

W realizacji katechez przedmatzenskich bardzo wazng role odgrywa sposob ich przepro-
wadzenia. Kazdy temat w ramach przygotowania przeds$lubnego powinien by¢ prowa-
dzony z wykorzystaniem metod aktywizujgcych pare oraz catg grupe. Ponadto warto wy-
korzystywac wszelkie srodki audiowizualne — prezentacje, filmy, stuchowiska, a takze roz-
nego rodzaju testy i kwestionariusze do pracy w parze. Literatura, ktora zawiera tego typu
pomoce, jest zaproponowana w ostatnim paragrafie.

Zacheca si¢ do prowadzenia zaje¢ w formie warsztatowej. Aktywizacja pary ma na
celu zmobilizowanie jej do przepracowania mi¢dzy sobg okreslonych tematow, zachgcenia
do wspolnej rozmowy oraz nauki dialogu narzeczenskiego, a p6zniej matzenskiego.

W realizacji powyzszych katechez warto zwrdci¢ uwage miedzy innymi na nastgpu-
jace kwestie:

— W temacie nr 6 oprocz wprowadzenia do naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci
nalezy poruszy¢ zagadnienia dotyczace powolania do rodzicielstwa, roli matki 1 ojca
oraz szacunku dla zycia;

— temat nr 7 w formie $wiadectwa zycia matzenskiego powinna przeprowadzi¢ para mat-
zenska, ktora ma do tego predyspozycje. Wyboru dokonuje odpowiedzialny za przygo-
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towanie. Mozna rowniez zaprosi¢ dwie pary z réznym stazem matzenskim. W tym miej-
Scu warto zwrdci¢ uwage na wspotczesne zagrozenia dla rodziny (np. emigracja zarob-
kowa, mentalno$¢ rozwodowa) oraz Sposoby przeciwdziatania im;

— przy realizacji tematu nr 8 mozna skorzystac¢ z doSwiadczenia i wiedzy osob, ktore ukon-
czyly szkolenie z zakresu komunikacji W rodzinie. Lista tych osob dostepna jest w Wy-
dziale Duszpasterstwa Rodzin Legnickiej Kurii Biskupiej lub na stronie internetowej:
www.drdl.diecezja.legnica.pl. Temat ten powinien obejmowac kwestie dotyczace zna-
czenia rozmowy, warunkow udanej komunikacji oraz sposobow rozwigzywania kon-
fliktow;

— w temacie nr 9 wazne jest przepracowanie indywidualnie przez kazda osobg oraz wspol-
nie w parze zagadnien dotyczacych rodzin, z ktérych mtodzi pochodza. Konieczne jest
réwniez uswiadomienie im, ze po $lubie beda stanowi¢ nowsg, odrgbng rodzing. To
istotna kwestia psychicznego wyjscia z domu i ustanowienia nowych granic miedzy
mlodymi matzonkami a rodzicami. Ten temat powinien by¢ rowniez podjety z rodzicami
pary. W trakcie przygotowania narzeczonych do matzenstwa warto zorganizowa¢ W pa-
rafii konferencj¢ przeznaczong tylko dla rodzicéw narzeczonych, ktéra poruszy takie
zagadnienia, jak: opuszczenie rodzicow przez doroste dzieci, etapy zycia rodzinnego,
sakrament matzenstwa, przyczynianie si¢ do roztagczenia matzenstwa itp.;

— temat nr 10 nalezy przeprowadzi¢ przede wszystkim w oparciu o adhortacje¢ apostolska
Jana Pawta II Familiaris consortio (nr 17-64), w ktorej wymienione i opisane sg zadania
rodziny chrze$cijanskiej. Ponadto warto wspomnie¢ o wartosci budowania w rodzinie
domowego Kosciota.

Na tym etapie przygotowania nupturienci wchodza w stan narzeczenstwa. Ma on shuzy¢
wszechstronnemu poznaniu i dokonaniu ustalen pod katem przysztego zycia w matzen-
stwie. Jest to czas wzrastania osob 1 ich wigzi dla dobra przysztego matzenstwa. Dobrze
przezyte narzeczenstwo zwigksza szans¢ na szczesliwe malzenstwo.

Episkopat polski zaleca, by zareczyny odbywaty si¢ przynajmniej 6 miesigcy przed
$lubem. Najblizsi cztonkowie obu rodzin, o ile to mozliwe rodzice, rodzenstwo i dziadko-
wie, powinni spotka¢ si¢ na skromnej uroczystosci rodzinnej. Dobrze zorganizowana
i przezyta uroczystos¢ utatwi rodzinom nawiazanie blizszych kontaktow. Rodzice obydwu
stron (a w ich braku opiekunowie z ramienia rodziny, np. dziadkowie lub kto$ z rodzenstwa
rodzicow, wzglednie najstarszy brat czy siostra) sa upowaznieni przez biskupa diecezjal-
nego (por. kan. 1168) do pobtogostawienia pierscionkow zargczynowych, ktore nastgpnie
oblubiency wymieniajg miedzy sobg, oswiadczajac, ze odtad bedg si¢ uwazaé za narzeczo-
nych oraz zamierzajg si¢ pobra¢ w ustalonym czasie, jezeli przez wzajemne poznanie si¢
wspolnie dojda do przekonania, ze potrafig stworzy¢ dobrane i zgodne malzenstwo. Sa
bowiem $wiadomi, ze dalsze losy ich przyszitego zwiazku zalezag w duzym stopniu od traf-
nego wzajemnego wyboru. Podczas rodzinnego spotkania mozna na przyktad poshuzy¢ sie
tekstami specjalnego Obrzedu zareczyn i blogostawienstwa narzeczonych, ktore dostgpne
sg miedzy innymi w ksiazce: Rytual domowy. Rok rodziny katolickiej (Wtoctawek 2010,
S. 161-166) lub w Obrzedzie blogostawienstw (tom |, Katowice 2010, s. 92-98).

Narzeczenstwo ma na celu lepsze wzajemne poznanie si¢ przysztych malzonkéw,
w czym dyskretnie, szanujac intymnos¢ kazdego z nich, moga bardzo pomoc rodziny



18.

19.

20.

21.

z obu stron. Chodzi glownie o wzajemne rozeznanie charakterow, zalet i umiejgtnosci,
a takze ewentualnych obciazen dziedzicznych, zapoczatkowanych anomalii psychicznych
czy nawet ukrywanych natogéw, np. pijanstwa, narkomanii itp. Nalezy w tym miejscu
podkresli¢, ze narzeczenstwo nie moze by¢ czasem wspolnego zamieszkania czy tzw. zy-
cia na probe.

Przez zawieranie zar¢czyn w gronie rodzinnym mozna dostrzec wartos¢ domowego
Kosciota, podkresli¢ typowa 1 odpowiedzialng role rodzicoéw i1 cztonkow rodziny w proce-
sie powstawania nowego zwiazku, a takze dowarto$ciowac dziedzictwo, jakie kazdy wy-
nosi z domu rodzinnego*.

Przygotowanie bezposrednie

Jest to ostatni etap przygotowania do matzenstwa i zycia W rodzinie, ktory nalezy rozpo-
cza¢ na 3 miesigce przed planowang datg Slubu. Narzeczeni zglaszajg si¢ do kancelarii
parafialnej, by odby¢ z ksigdzem rozmowe kanoniczno-duszpasterska. Na to spotkanie
przynosza nastepujace dokumenty: aktualne $wiadectwo chrztu $w. (niestarsze niz 6 mie-
sigcy od daty wystawienia); dowod tozsamosci; indeks, w ktorym podpisem i pieczecia
zostaty poswiadczone odbyte katechezy przedslubne lub zaswiadczenie 0 ukonczonej ka-
techezie przedmatzenskiej; ostatnie Swiadectwo katechizacji; zaswiadczenie z USC (przy
$lubie konkordatowym). Spotkanie to ma na celu wypetnienie formalnos$ci zwigzanych ze
sporzadzeniem protokotu przedslubnego, ale przede wszystkim zorientowanie sig, jaki jest
poziom religijny narzeczonych i na ile uczestniczg oni W zyciu Kosciota.

W sytuacji, kiedy jedno lub oboje narzeczonych nie przyjeto jeszcze sakramentu bierzmo-
wania, nalezy umozliwi¢ im jego przyjecie. Duszpasterz powinien pomoc nupturientom
w przygotowaniu si¢ do przyjecia tego sakramentu i skierowac ich do miejsca, gdzie moga
go przyja¢®. W tych przypadkach nalezy kierowa¢ sie praktyka przyjeta w diecezji legnic-
kiej.

Jezeli w trakcie badania kanonicznego okaze si¢, ze matzenstwo pragnie zawrze¢ osoba
nieochrzczona lub osoba ochrzczona, ale niewprowadzona w zycie eucharystyczne, nalezy
ja odesta¢ do diecezjalnego lub rejonowego osrodka katechumenatu dla dorostych, w celu
przygotowania do przyjgcia sakramentu chrztu oraz wprowadzenia w zycie chrzescijanskie
(zob. DDR 35). W przypadku, gdy w diecezji nie ma takiego osrodka, do sakramentow
wtajemniczenia powinien przygotowac kaptan przygotowujacy pare do $lubu.

Duszpasterz jest rOwniez zobowigzany powiadomi¢ narzeczonych 0 obowigzku spowie-
dzi. Powinien on bardziej zaakcentowa¢ aspekt duchowy niz formalny sakramentu pokuty

4 Zob. Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia mafzenstwa w kosciele katolickim (13 XII

1989).

5 Katolicy, ktérzy jeszcze nie przyjeli sakramentu bierzmowania, przed zawarciem malzefistwa powinni go

przyja¢, aby dopemli¢ wtajemniczenie chrzescijanskie, jesli jest to mozliwe bez powaznej niedogodnosci”
(KPK 1065 § 1).
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W bezposrednim etapie przygotowania do matzenstwa. Wazne jest, by u§wiadomi¢ narze-
czonym, iz spowiedz nalezy odby¢ dwukrotnie. Druga spowiedz odbywa sig¢ dzien lub dwa
przed zawarciem sakramentu malzenstwa.

Spowiedz przedslubna powinna by¢ poprzedzona dobrym rachunkiem sumienia. Jest
on rowniez dostepny W indeksie dla narzeczonych. W okresie przygotowania bezposred-
niego zaleca si¢ spowiedz generalng, czyli Z calego zycia.

Jesli kandydaci do zawarcia sakramentu matzenstwa prowadzg juz ze sobg wspolnote
zycia przez fakt np. wspolnego zamieszkania, zobowigzuje si¢ ich do odbycia tylko jednej
spowiedzi przeds$lubnej, na dzien przed zawarciem sakramentu matzenstwa. Podczas przy-
gotowania nalezy jednak uczyni¢ wszystko, by podjeli w tym czasie zycie w czystoSci

1 tym samym owocniej przezyli okres oczekiwania na zawarcie sakramentu matzenstwa.

Poradnia rodzinna

Nastepnie narzeczeni zostaja skierowani do poradni rodzinnej na spotkanie z doradcg zycia
rodzinnego. W ramach przygotowania do matzenstwa nalezy bezwzglednie przeprowadzié
minimum trzy spotkania z narzeczonymi. Para powinna zosta¢ o tym poinformowana juz
na etapie przygotowania blizszego lub najp6zniej na pierwszej rozmowie duszpasterskiej
w kancelarii parafialnej. Spotkania maja dotyczy¢ przede wszystkim kwestii odpowie-
dzialnego rodzicielstwa, odpowiedzialnosci za wzajemng mito$¢ i przekazywanie zycia,
znaczenia naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci, nauczania Kosciota w tym aspek-
cie oraz szkodliwos$ci srodkow antykoncepcyjnych.

Zajegcia w poradni powinny by¢ prowadzone W odpowiednich odstepach czasu, by
doktadnie zapoznaé par¢ z zasadami prowadzenia obserwacji objawdéw ptodnosci oraz
umozliwi¢ jej dostarczenie swojej pierwszej karty obserwacji wypeknionej w catosci. Dla-
tego tez tak istotne jest poinformowanie narzeczonych o tym fakcie jak najwczesnie;j.

Spotkanie w poradni rodzinnej ma réwniez na celu zapoznanie narzeczonych z moz-
liwosciag korzystania z jej ustug oraz uswiadomienie im, ze jej pracownicy sg zawsze do
ich dyspozycji. Dla cztowieka odpowiedzialnego jest dzi§ czyms$ naturalnym korzystanie
z doradztwa oraz pomocy os6b kompetentnych i odpowiedzialnych w sprawach zdrowia
fizycznego i psychicznego, a zwlaszcza w tak waznej sprawie, jak intymne pozycie
(zob. DDR 31). Postuge w poradni rodzinnej moga prowadzi¢ tylko ci doradcy zycia ro-
dzinnego, ktorzy majg wazng misje od biskupa diecezjalnego.

Kazde spotkanie doradcy z parami powinno zawsze uwzgledniaé sytuacje danej osoby
oraz pary. Wazne jest, by na poszczegdlnych spotkaniach poruszy¢ ponizsze zagadnienia:

Pierwsze spotkanie

1. Odpowiedzialne rodzicielstwo w nauczaniu Kosciota. Nalezy przedstawi¢ narzeczonym
elementy tej nauki, odwotujac si¢ zwtaszcza do encykliki Pawta VI Humanae vitae.

2. Zalety naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci dla zycia matzenskiego i rodzin-
nego oraz wzmocnienie motywacji obojga.

3. Dokonanie weryfikacji uprzedzen, zafalszowan na temat ptodnosci i metod jej rozpo-
Znawania.
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4. Podstawy naukowe zastosowania naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci jako me-
tod diagnostycznych:
— przedstawienie dowodow na naukowos¢ i biologiczne podstawy naturalnych metod
rozpoznawania ptodnosci,
— omoéwienie wskaznikow plodnosci tgcznie z przedstawieniem zmian hormonalnych
W czasie cyklu miesigczkowym kobiety.
— przedstawienie zasad obserwacji i notowania jednej, wybranej metody.
5. Zalecenie lektury i zachecenie do rozpoczecia obserwacji przez narzeczona.
Po pierwszym spotkaniu nalezy uméwic si¢ na kolejne, ktore bgdzie miato miejsce
nie wezesniej niz po dwoch tygodniach.

Drugie spotkanie

1. Omowienie na kartach ¢wiczeniowych regut wyznaczania faz ptodnosci i nieptodnosci.

2. Powtorzenie wraz z parg podstawowych zasad obserwacji wskaznikéw ptodnosci

| upewnienie si¢, ze para wszystko rozumie.

3. Wypetnianie wraz z parg kart ¢wiczeniowych.

4. Przedstawienie elementow psychologii prenatalne;.

5. Zachecenie narzeczonej, by na ostatnie spotkanie przyszta z pelng kartg obserwacji.
Nalezy umowic si¢ na trzecie spotkanie za miesigc — tak, by para miata wypelniong

pelna karte.

Trzecie spotkanie
1. Omoéwienie wykresu cigzowego i Wyznaczania terminu porodu.
2. Sytuacje szczegolne W zyciu matzefiskim — omowienie okresu po porodzie.
3. Zagrozenia dla mito$ci malzenskiej wynikajace ze stosowania srodkéw antykoncepcyj-
nych i wczesnoporonnych.
4. Elementy bioetyczne dotyczace in vitro.
5. Naprotechnologia jako szansa leczenia nieptodnosci pary.
Ostatnie spotkanie powinno zakonczy¢ si¢ zaproszeniem narzeczonych do kontynuo-
wania nauki danej metody rozpoznawania ptodnos$ci. Pelna nauka powinna trwa¢ bowiem
jeden rok.

,»Niech wigc malzonkowie chrzescijanscy, postuszni Jego gtosowi, pamigtaja ze ich powo-
tanie do zycia chrzescijanskiego, zrodzone przez chrzest, zostalo rozwinigte i umocnione
w sakramencie matzenstwa. Ten bowiem sakrament daje im moc i niejako ich konsekruje,
by wiernie wypetniali swe obowigzki, by swe powotanie doprowadzili do wiasciwej mu
doskonatosci oraz by dawali, jak na nich przystalo, chrzescijanskie swiadectwo wobec
$wiata. Takie bowiem powierza im Pan zadanie, aby ukazywali ludziom §wigto$¢ i stodycz
tego prawa, dzieki ktoremu ich wzajemna milo$¢ wigze si¢ Scisle z tg ich frakcja przez
ktorg wspotdziatajg oni z mitoscig Boga, Tworcy ludzkiego zycia [...]. Niechze wigc mat-
zonkowie ochotnie podejma wyznaczone im zadania, wspierani przez wiar¢ | nadzieje,
ktora nie zawodzi” (Humanae vitae, nr 25).
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WSKAZANIA LITURGICZNE

W obrzadku tacinskim matzenstwo migdzy dwojgiem katolikow jest zazwyczaj zawierane
podczas Mszy $w., ze wzgledu na zwigzek wszystkich sakramentow z Misterium Paschal-
nym Chrystusa. W Eucharystii urzeczywistnia si¢ pamigtka Nowego Przymierza, przez
ktore Chrystus na zawsze zjednoczyt si¢ z Kosciolem, swoja umitowang Oblubienica, za
ktora wydal samego siebie. Stuszne jest zatem, by malzonkowie przypieczetowali swoja
zgode na wzajemne oddanie si¢ sobie przez dar wlasnego zycia, jednoczac si¢ z ofiarg
Chrystusa za Kos$ciol, uobecniong w Ofierze eucharystycznej, i przyjmujac Eucharystie
(KKK 1621).

Jezeli okolicznos$ci za tym przemawiaja, przy udziale samych narzeczonych nalezy wybra¢
czytania z Pisma Swigtego, ktore beda objasnione podczas homilii. Mozna zaproponowag,
by zawierajacy malzenstwo lub kto$ z ich gosci, jesli maja do tego odpowiednie predys-
pozycje, przeczytali podczas Mszy §w. czytania biblijne oraz wyznaczy¢ osobg, ktora za-
$piewa psalm responsoryjny.

Podobnie jak powyzej, jesli okoliczno$ci na to pozwalaja, wraz z narzeczonymi mozna
przygotowac tekst modlitwy powszechnej. Intencje tej modlitwy moga przeczytaé¢ oni lub
wyznaczone i odpowiednio przygotowane osoby.

Wykonywane §piewy powinny by¢ dostosowane do obrzedéw matzenstwa i wyrazac¢ wiarg
Kosciota.

Gdy matzenstwo zawiera si¢ w czasie Mszy $w., uzywa si¢ formularza Mszy obrzedowej
za nowozencow 1 szat koloru biatego lub ztotego. Gdy przypada dzien wymieniony w nu-
merach 1-4 tabeli dni liturgicznych®, odprawia sic Msze z dnia z jej czytaniami, zachowu-
jac blogostawienstwo matzonkéw oraz, zaleznie od okolicznosci, wtasciwg dla obrzedu
formule blogostawienstwa koncowego.

Jezeli jednak w Okresie Narodzenia Panskiego i w okresie zwyklym matzenstwo za-
wiera si¢ w niedziele w czasie Mszy §w., w ktorej uczestniczy wspdlnota parafialna, od-
prawia si¢ Mszg¢ z niedzieli.

Poniewaz liturgia stowa dostosowana do sprawowania matzenstwa ma wielkie zna-
czenie dla katechezy, ktora nalezy glosi¢ na temat samego sakramentu i obowigzkéw mat-
zenskich, gdy przepisy zabraniaja odprawienia Mszy za nowozencdéw, mozna jedno czy-
tanie wzig¢ z tekstow przewidzianych na liturgi¢ matzenstwa.

[EEN

6 S3 to nastepujace dni:

. Paschalne Triduum Mg¢ki i Zmartwychwstania Panskiego.

2. Narodzenie Panskie, Objawienie, Wniebowstapienie i Zestanie Ducha Swietego.

Niedziele Adwentu, Wielkiego Postu, okresu wielkanocnego, Sroda Popielcowa.

Dni Wielkiego Tygodnia od poniedziatku do czwartku wlacznie.

Dni w oktawie Wielkanocy.

3. Uroczystosci Panskie, Najswigtszej Maryi Panny oraz §wigtych umieszczone w kalendarzu ogdélnym.
Wspomnienie wszystkich wiernych zmartych.

. Uroczystos$ci wlasne, a mianowicie:
1. Uroczystos¢ gtdéwnego patrona miejscowosci lub miasta.

2. Uroczystos¢ poswigcenia kosciota wlasnego i rocznica po§wigcenia.
3. Uroczystos¢ tytutu kosciota wlasnego.
4. Uroczysto$¢ tytutu lub zatozyciela albo gldéwnego patrona zakonu lub zgromadzenia.



29. Swiateczny charakter sprawowania malzenstwa powinien si¢ wyrazié rowniez w odpo-
wiedniej dekoracji kosciota. Nie powinno by¢ zbednego przepychu.

30. Jesli matzenstwo sprawuje si¢ w dniu o charakterze pokutnym, zwtaszcza w Wielkim Po-
Scie, proboszcz powinien napomnie¢ narzeczonych, aby mieli na uwadze szczegdlny cha-
rakter tego czasu. Zakazane jest sprawowanie malzenstwa w Wielki Pigtek Meki Panskiej
i w Wielka Sobote.

31. Do fotografowania i filmowania celebracji liturgicznych moga by¢ dopuszczone osoby,
ktore ukonczyty specjalny kurs i uzyskaty zezwolenie wladzy kos$cielnej. Przed uroczysto-
$cig powinny wylegitymowacé si¢ przewodniczacemu liturgii i uzgodni¢ z nim szczegoty
zwigzane z fotografowaniem i filmowaniem.
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V. WYKAZ SKROTOW

DDR - Dyrektorium duszpasterstwa rodzin

FC - Jan Pawel II. Adhortacja apostolska Familiaris consortio
KKK — Katechizm Kosciota katolickiego

KPK — Kodeks prawa kanonicznego
USC — Urzad Stanu Cywilnego

Zatwierdzam fe¢ instrukcje jako obowigzujgcq w diecezji legnickiej na okres trzech lat od dnia
1 marca 2016 r.

+ Zbigniew Kiernikowski
Biskup Legnicki

Legnica, 25 luty 2016 r.
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